
Die Referent Innen
Die rund 50 ReferentInnen aus der ganzen Welt sind über-
wiegend Experten, die die Hypnotherapie des legendären
amerikanischen Psychiaters Milton Erickson für ihre eigenen
Arbeitsgebiete in Medizin, Psychotherapie aber auch Päda-
gogik oder Rehabilitation fortentwickelt haben. Sie haben
später den Wert dieser innovativen Konzepte, Prinzipien und
Techniken für das Coachen von Managern, Trainern, Sport-
lern, Künstler, etc. entdeckt und werden auf dieser 2. inter-
nationalen Konferenz ihre Konzepte unterrichten. Es handelt
sich um internationale Experten aus den Bereichen:

•Mentales Training und Selbsthypnosetraining im Sport

•Kompetenz- und Persönlichkeitsentwicklung in
Wirtschaft und Politik

•Potentialentfaltung von Organisationen

•Performanceverbesserung in künstlerischen Berufen

•Leistungsumsetzung in Schule und Studium

•Wiedererlangen alter Leistungsstärke in der
Rehabilitation

Mil ton Er ickson (1901-1980)
Amerikanischer Arzt und Pionier moderner Hypnose- und
Psychotherapie. Erickson gilt als Vordenker und Vater der
lösungs- und ressourcenorientierten Ansätze (de Shazer,
u.a.) aber auch der strategischen Therapie (Watzlawick,
Haley) und der systemischen Therapie (Selvini, Heidel-
berger Schule um Stierlin). Es finden sich heute Zitate wie:
»Sigmund Freud war der Einstein der Theorie, Milton Erick-
son ist der Einstein der Praxis.«

Zie l der Tagung
In dieser pragmatischen Tradition von Milton Erickson wird
die Heidelberger Tagung »Mentale(s) Stärken« die Praxis von
Coaching, Mentalem Training, etc. in den Vordergrund rü-
cken. Anders gesagt: die TeilnehmerInnen werden mit einer
Fülle von »Handwerkszeug« für ihre jeweiligen Arbeitsge-
biete an ihre Arbeit zurückkehren. Und – in vielen Work-
shops werden diese internationalen Experten mit Teilneh-
mern (oder Klienten) live oder über Video dokumentieren
und demonstrieren, wie sie konkret und praktisch arbeiten
und ihre Techniken an die Teil-
nehmer weiter-
geben.

St ruktur der Tagung
Zu Beginn der Tagung werden führende Experten in Einfüh-
rungsworkshops die Grundlagen moderner Hypnose, Selbst-
hypnose, Mentalen Trainings, Coachings, usw. vermitteln.
(»Ich schreib’ Dir einen langen Brief, für einen kurzen hab’
ich keine Zeit« oder: »Die Top-Leute bringen in kurzer Zeit
am meisten rüber.«)
Diese Einführungen dienen dazu, im späteren Verlauf der
Tagung die vielen (von Anfang an stattfindenden) Themen-
Workshops und Expertendiskussionen mit mehr Gewinn
besuchen zu können.
Einige wenige Vorträge und Hauptvorträge werden die Ta-
gungsthemen theoretisch und praktisch fundieren bzw. wer-
den Denkanstöße aus einer ganz anderen Richtung geben.
(Hinter unserem Horizont da geht es weiter.)

Te i lnehmer und Zie lgruppen
• Coaches, Trainer und Lehrer für Sport, Wirtschaft, Politik
und Kultur, die ihrem Repertoire an Möglichkeiten eine
neue Dimension hinzufügen wollen. • Psychotherapeuten,
die ihr (hypno)therapeutisches Know-how in neuen interes-
santen Bereichen einsetzen und ihr Repertoire erweitern
wollen. • Eltern, die das Potential ihrer Kinder (und ihr
eigenes) in Schule, Studium, Sport und Musik fördern und
voll entfalten möchten. • Rehabilitationsfachleute, die ihr
Know-How mit suggestiven und mentalen Techniken ergän-
zen möchten.

Vis ion : In terd i sz ip l inäres Lernen
Die Tagung richtet sich an Kollegen, die von den mentalen
Möglichkeiten der menschlichen Psyche fasziniert sind und
von verwandten Feldern und Einsatzgebieten für das jeweils
eigene Gebiet etwas lernen wollen. Die Reha-Fachleute ler-
nen von den Mentaltrainern im Sport und umgekehrt.
Coaches und Manager lernen von Psychotherapeuten und
umgekehrt. Therapeuten für lernschwache Kinder oder
Spezialisten für Prüfungsängste lernen von Experten, die
Musiker (oder Politiker) auf wichtige TV-Auftritte vorberei-
ten. Gemeinsamkeiten und Unterschiede bieten die Mög-
lichkeit, die eigenen Vorgehensweisen zu reflektieren und
daraus neue Konzepte und Arbeitsweisen zu entwickeln.
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Ambiente
Historische Stadthalle in der Altstadt direkt am Neckar.
Heidelberg im Herbst. Das Schloss, der Philosophenweg
und der Neckar im bunten Herbstlaub.

Kul turprogramm
Wie bei allen unseren Tagungen bieten wir auch abends
Erfrischendes und Hochkarätiges. Bisher steht fest: Eckart
von Hirschhausen (Arzt und Kabarettist), Kongressfest mit
Live-Musik.

Buchhandlung
Umfassend bestückt mit Empfehlungen unserer Experten.
Audio- und Video-Dokumentation der Highlights vieler
Tagungen seit 1989. Die Teilnehmer haben die Möglichkeit,
ihre eigene Biblio-, Video- oder Audiothek zu ergänzen.

Bucht ipps
Liggett, D.: Sporthypnose – eine neue Stufe des mentalen
Trainings. Mit einem Geleitwort von Thomas Wessinghage,
221 Seiten, 2004, Carl-Auer-Verlag, € 24.95
Der Stanfordprofessor Donald L. Liggett (1923-2001) war
einer der ersten, der hypnotische Techniken im Bereich des
Sport enorm varianten- und facettenreich einsetzte.
Louis Cauffman/Kirsten Dierolf: Lösungstango – 7 verführe-
rische Schritte zum erfolgreichen Management
Carl-Auer, 2007 € 29,95
Ein kreatives Buch, in dem Ericksonsche Lösungs- und Res-
sourcenorientierung exemplarisch auf den Bereich Man-
agement übertragen wird.
Edgette/Rohan: Mental gewinnen – Hypnose im Sport
Carl-Auer 2007 € 24,95
Der Autor des „Handbook of Hypnotic Phenomena in Psy-
chotherapy“ gibt hier einen Einblick wie sich diese Phäno-
mene im Sport-Coaching nutzen lassen.

Anmeldung und Te i lnahmegebühr
Per Post/Fax mit nebenstehendem Anmelde-Coupon an das
Milton Erickson Institut Rottweil oder online unter: https://
www.secure.conventex.com/payment/customer/mst2010/i
ndex.htm. Der Eingang Ihrer Anmeldung wird durch Zusen-
dung der Rechnung über die Tagungsgebühr bestätigt. Bitte
Rechnung abwarten, keine Schecks/Vorabüberweisung.
Wirksam wird die Anmeldung nach Eingang der Teilneh-
mergebühr, welche Ihnen schriftlich bestätigt wird.

Bis 15.12.09 € 395,- / bis 15.06.10 € 495,-
bis 15.09.10 € 595,- danach und vor Ort: € 650,-
(jeweils inkl. MWSt.)
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50 internationale Experten für

Leistungssteigerung, Organisations- und

Persönlichkeitsentwicklung

in Sport, Wirtschaft, (Politik), Schule, Studium

und Rehabilitation unterrichten.

2. Konferenz | 21.-24.10.2010 | HEIDELBERG

Do 9 - So 13 Uhr, Stadthalle

Sichern Sie sich jetzt Ihre Teilnahme!

Milton Erickson Institut Rottweil
Bernhard Trenkle, Dipl.-Psych., Dipl. Wi.-Ing.

Bahnhofstraße 4 · 78628 Rottweil

Telefon 0741 - 48 001 874 · Fax 0741 - 41773

mental@meg-rottweil.de · www.meg-rottweil.de

www.mentalestaerken.de

B i s h e r h a b e n f o l g e n d e R e f e r e n t e n z u g e s a g t :

Igor Ardoris, S · (www.mind-management.se)
Reinhold Bartl, A · (www.team-training.at)

Danie Beaulieu, CAN · (www.academieimpact.com)
Elke Berninger-Schäfer, D · (www.kic.berninger-schaefer.de)

Gyula Biro, H
Jan Blecharz, PL

Michael Bohne, D · (www.dr-michael-bohne.de)
Martin Braun, D · (www.meg-gelsenkirchen.de)

Martin Busch, D · (www.martin-busch.de)
Louis Cauffman, B · (www.korzybski.com)

Ulrich & Jasper Dehner, D · (www.konstanzer-seminare.de)
Kirsten Dierolf, D · (www.kirsten-dierolf.de)

Johannes Disch, CH · (www.sporthypnose.ch)
Klaus-Dieter Dohne D · (www.meg-goettingen.de)

John Edgette, USA · (www.edgettetherapy.com)
Bruno Hambüchen, D

Carl Hammerschlag, USA · (www.healingdoc.com)
Woltemade Hartman, RSA · (www.meisa.co.za)

Eckart von Hirschhausen, D · (www.hirschhausen.com)
Karl-Ludwig Holtz, D

Klaus-Diethart Hüllemann, D · (www.huellemann.net)
Bernhard Jacob, D · (www.konflikte.org)

Anita Jung, USA
Agnes Kaiser-Rekkas, D

Kris Klajs, PL · (www.p-i-e.pl)
Anne M. Lang, D · (www.institut-systeme.de)

Liz Lorenz-Wallacher, D · (www.meg-saarbruecken.de)
Ortwin Meiss, D · (www.mei-hamburg.de)

Peter Nemetschek, D · (www.familientherapie-peter-nemetschek.de)
Willi Neumann, D · (www.hs-nb.de/24002.html)

Nossrat Peseschkian, D · (www.peseschkian-stiftung.de)
Manfred Prior, D · (www.meg-frankfurt.de)

Nicole Ruysschaert, B
Bernd Schmid, D · (www.systemische-professionalitaet.de)

Gunther Schmidt, D · (www.meihei.de)
Astrid v. Sichart, D · (www.strategos-institut.eu)
Susy Signer-Fischer, CH · (www.susysigner.ch)

Verena Skaupy, D
Lars-Eric Unestahl, S · (www.unestahl.com)

David Wark, USA
Charlotte Wirl, A · (www.hypno-therapie.at)

Klaus Wittkuhn, D · (www.train.de)
Jeffrey K. Zeig, USA · (www.jeffzeig.com)

...und andere!

Ja, ich melde mich zur Konferenz »Mentale Stärken« unter
Anerkennung der nachfolgenden Teilnahmebedingungen an.
21.-24.10.2010 | Do 9 - So 13 Uhr | HEIDELBERG |

Bis 15.12.09 € 395,- (inkl. MWSt.)

Bis 15.06.10 € 495,- (inkl. MWSt.)

Bis 15.09.10 € 595,- (inkl. MWSt.)

Danach und vor Ort: € 650,- (inkl. MWSt.)
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Bezahlung: Der Eingang Ihrer Anmeldung wird durch Zusendung der Rechnung über
die Tagungsgebühr bestätigt. Bitte warten Sie die Rechnung ab, keine Schecks und
keine Vorabüberweisung. Wirksam wird die Anmeldung nach Eingang der Teil-
nehmergebühr, welcher Ihnen ebenfalls schriftlich bestätigt wird.

Teilnahmebedingungen:
Ich erkläre, dass ich an der Tagung und allen Workshops in eigener Verantwortung
teilnehme. Ich habe zur Kenntnis genommen, dass nur schriftliche Anmeldungen
akzeptiert und bearbeitet werden. Der Eingang Ihrer Anmeldung wird durch Zusen-
dung der Rechnung über die Tagungsgebühr bestätigt (also Rechnung abwarten –
keine Schecks, keine Vorabüberweisung). Wirksam wird die Anmeldung erst nach
Eingang der Teilnehmergebühr, dies wird ebenfalls schriftlich bestätigt. Ausschlag -
gebend bei allen Anmeldungen ist das Datum des Poststempels; ausschlaggebend
bei allen Zahlungen ist das Datum der Gutschrift auf dem Kongresskonto (evtl.
zusätzliche Beträge sind vor Ort zu entrichten).
Stornierungen können nur in schriftlicher Form angenommen werden. Bei schriftli-
cher Stornierung bis zum 15.09.2010 (Poststempel) werden die Teilnehmergebühren
unter Abzug einer Bearbeitungsgebühr in Höhe von € 30,- erstattet. Nach dem
15.09.2010 kann gegen eine Umbuchungsgebühr von € 50,- nur noch von der
Tagung zurückgetreten werden, wenn ein Ersatzteilnehmer, der die Anmeldebedin-
gungen erfüllt, den Platz übernimmt.
Ansonsten wird nach dem 15.09.2010 die gesamte Teilnahmegebühr fällig. Mit mei-
ner Unterschrift nehme ich zur Kenntnis, dass ich keine Schadensersatzansprüche
gegenüber dem Veranstalter geltend machen kann, wenn die Tagung durch unvorher-
gesehene politische oder wirtschaftliche Ereignisse oder allgemein durch höhere
Gewalt erschwert oder verhindert wird. Dies gilt auch für Programmänderungen. Ich
habe zur Kenntnis genommen, dass dies primär keine psychotherapeutische Tagung
ist und es vermutlich wie 2007 nur eine reduzierte Zahl an Fortbildungspunkte der
PTK geben wird.

Konzept und Programm:
Milton Erickson Institut Rottweil
Bernhard Trenkle
Dipl.Psych., Dipl.Wi.-Ing.

Das Rottweiler Institut hat neben vielen weiteren Tagungen
die bisher größte Psychotherapie-Konferenz Europas 1994
(6000 Teilnehmer) organisiert und das Programm der wohl
weltweit größten Hypnosekonferenz 1995 (2000 Teilneh-
mer mit über 200 Referenten) gestaltet. Diese Kontakte
ermöglichen es, einen Großteil der internationalen Top-
Leute erstmalig zusammenzubringen. Das Neueste zum
Kongress und die Entwicklung des Programms finden Sie im
Internet im »Newsticker zur Tagung«.

Veranstalter: Trenkle Organisation

www.mentalestaerken.de
www.meg-rottweil.de
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Bitte Anmeldung an umseitige Adresse oder Fax an +49-(0)741-41773
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MILTON ERICKSON INSTITUT
R O T T W E I L

2Nr. 2
Dies ist die 2. Tagung „Mentale Stärken“. Die erste Tagung
2007 fand bei Teilnehmern wie Referenten ein begeistertes
Feedback. Auch die Medien sind auf diese Tagung positiv
eingestiegen. Der Spiegel berichtete in der Tagungswoche
im Wissenschaftsteil auf vier Seiten zu diesen Themen und
der Deutschlandfunk sendete noch während der Tagung
eine halbe Stunde Interviews mit Referenten der Tagung.
Wir haben im Juni 2009 eine informelle Ankündigung ohne
gedruckten Flyer an die Teilnehmer der 1. Tagung 2007 und
die Kunden des Milton Erickson Instituts Rottweil geschickt
und hatten 6 Wochen später 500 Anmeldungen. Auch das
ist nachträglich noch einmal ein Feedback für diese Tagung.
Damit sind auch schon knapp die Hälfte der Teilnehmer-
plätze noch vor dem Druck dieses 1. Flyers vergeben!


