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Geschichte der Tagung

Der nepalesische Arzt Bhabani Rana und seine deutsche Frau Renate Rana,
Dipl.Psych. haben insgesamt schon 5 Deutsch-Nepalesische Arzte- und Psycholo-
gentagungen organisiert. 1990, 2000 und 2008 war in Zusammenarbeit mit dem Milton
Erickson Institut Rottweil das Schwerpunkt-Thema Hypnose und Hypnotherapie. Im Jahr
2000 unterrichteten zudem erstmals fiihrende Ayurveda-Arzte zusammen mit westli-
chen MedizinerInnen auf einer nepalesischen Tagung. Weiterhin wurden auch nepale-
sische Schamanen in das Programm einbezogen. Das thematische Spektrum der Ta-
gung reichte jeweils von psychotherapeutischen bis hin zu medizinischen Themen.

Der Erlés der Tagung geht an den gemeinnitzigen Verein ,Hilfe fiir Nepal®. Hauptsachlich
wird die schulische Ausbildung von nepalesischen Kindern geférdert, aber auch ein Alten-
heim und ein vorbildliches sozialpsychiatrisches Projekt werden von dem Verein unter-
stlitzt. An der Tagung 2008 nahmen 260 FachteilnehmerInnen aus westlichen Landern
plus ca. 100 KollegInnen aus Nepal teil. Zusatzlich unterrichteten die ReferentInnen der
Tagung jeden Tag im akademischen Lehrkrankenhaus der Universitat Kathmandu.

Idee der Tagung

Die Grundidee ist, eine Tagung in einem der armsten Lander der Welt zu veranstalten um
Hilfsprojekte und die Arbeit des Vereins Hilfe fiir Nepal zu fordern. Die Tagung bietet eine
Plattform fiir kulturellen und fachliche Austausch zwischen verschiedenen Kulturen. Die
Referenten unterrichten sowohl die nepalesischen wie westlichen KollegInnen in moder-
nen hypno- und psychotherapeutischen Ansatzen.

Neu 2011: MedizinerInnen unterrichten u.a. fortgeschrittene Operationstechniken.

Wir lernen von den nepalesischen ArztInnen und PsychologInnen sowie vom alten tradi-
tionellen Erfahrungswissen der Ayurveda-Arzte, das teils (iber mehrere hundert Jahre
immer vom Vater auf den Sohn weitergegeben wird.

Wir vergleichen unsere Trancetechniken mit den Trancetechniken nepalesischer




Tagung in Kathmandu und Pokhara

Die Tagung wird, wie schon 2008, zweigeteilt in Kathmandu und Pokhara stattfinden. In
Kathmandu wird die deutsch-nepalesische Begegnung stattfinden. Ein Tagungstag wird
komplett von den nepalesischen KollegInnen gestaltet werden. In Pokhara am FuBe des
Berges Annapurna werden die westlichen TagungsteilnehmerInnen eher unter sich sein.
Wie 2008 wird immer mindestens eine Veranstaltung auf Deutsch stattfinden. Die Haupt-
vortrage werden auf Englisch gehalten. In Pokhara wird das Programm Uberwiegend auf
Deutsch stattfinden.

Zielgruppe

ArztInnen, psychologische PsychotherapeutInnen, Schmerztherapeuten, Traumathera-
peutInnen, andere Facharztlnnen, Padagoglnnen und SozialarbeiterInnen, die sich im
Bereich Hypnose, Schmerz, Trauma, Rehabilitation, Ayurveda & Schamanismus weiterbil-
den mdéchten und sich die durch die Atmosphare einer anderen Kultur inspirieren lassen
mochten.

Begleitpersonen und touristisches Programm

Familienangehdrige und Begleitpersonen sind wie bisher willkommen. Die nepalesische
Reiseagentur Snow Leopard Trek hat ein umfangreiches touristisches Programm zusam-
mengestellt. Den aktuellen Stand der Planung finden Sie auf unserer Homepage:
www.nepal-tagung.de

Fliige

Bei rechtzeitiger Buchung liegen die Flugpreise nach Nepal — je nach Fluggesellschaft und
Buchungszeitpunkt - zwischen 850 € und 1100 €. Wir haben ein Reisebiiro gefunden, das
sich auf Nepal spezialisiert hat, und bieten Kontakt-/Buchungsformulare dafiir an. Selbst-
verstandlich ist es allen TeilnehmerInnen freigestellt, Flige selbstandig oder Uber ein
beliebiges Reisebiiro zu buchen.

Hotels

Der Kongress in Kathmandu wird im Hotel de I'Annapurna stattfinden, 88 $ (EZ) & 94 $
(DZ). Das Hotel liegt sehr zentral wenige Minuten vom Stadtzentrum ,Thamel® entfernt.
Im Thamel gibt es auch deutlich giinstigere Hotels. In Pokhara findet die Tagung im Ful-
bari-Hotel statt, 95 $ (EZ) & 105 $ (DZ). In Pokhara gibt es giinstigere Hotels in der Lake
-Side-Area. Hier muss jedoch eine 10-15 minitige Taxifahrt zwischen dem Kongresshotel
und der Lake Side Area eingerechnet werden. Buchungsmaglichkeiten fiir Hotels erhalten
Sie nach erfolgter Anmeldung.

Veranstalter, wissenschaftliches Programm und Organisation
Veranstalter ist der Verein Hilfe fiir Nepal e.V. (Renate und Bhabani Rana), Danziger Str.
23, 71691 Freiberg/ N.. Die Gestaltung des wissenschaftlichen Programmes und die Or-
ganisation liegen beim Milton Erickson Institut Rottweil (Daniel Bass, Melchior Fi-

scher, Andreas Trenkle und Bernhard Trenkle).
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Bitte nutzen Sie unsere Online-Anmeldung unter www.nepal-tagung.de

Ich melde mich fir die angekreuzte/n Tagung/en an und
akzeptiere die Anmeldebedingungen.
Q Tagung Kathmandu & Pokhara O Nur Tagung Kathmandu O Nur Tagung Pokhara

Institution:

Titel - Beruf:

Vorname - Name:

StraBe:

PLZ - Ort - Land:

Telefon - Fax:

Email:

Ich mdchte meine Rechnung per A Email / O Post (Zahlungsbestatigungen werden per Email verschickt)
Ich bendtige Fortbildungspunkte: Q Ja / Q Nein

Ich bin Mitglied der: OMEG ODGH QDGZH QDGAHAT QOGHypS OSMSH QMEGA

Datum Unterschrift
Tagung Kathmandu & Tagung Pokhara
) “ Lo Anmeldung senden an:
Zeit Reguldr Mitglied* . . .
Bi Verein Hilfe fir Nepal e.V.
is 16.03.11 €810,- €790,- .
Ab 16.03.11 €990 - €970 - c/o Bernhard Trenkle, Dipl.Psych.
! ! Bahnhofstr. 4, 78628 Rottweil
Tel: 0741/41477, Fax: 0741/41773
Tagung Kathmandu Tagung Pokhara
Zeit Regular Mitglied* Zeit Regular Mitglied*
Bis 16.03.11 €490,- €470,- Bis 16.03.11 €490,- €470,-
Ab 16.03.11 € 590,- €570,- Ab 16.03.11 € 590,- € 570,-

* Der Mitgliederpreis gilt fiir Mitglieder der MEG, DGH, DGZH, DGAHAT, GHypS, SMSH, MEGA gegen Nachweis

Anmeldebedingungen:

Ich erklare hiermit, dass ich in einem medizinischen, psychotherapeutischen, padagogischen, beratendem oder sozialem Beruf tatig
bin und die Zulassung zur Arbeit in diesen Berufsfeldern habe bzw. StudentIn oder Auszubildende/r in einer entsprechenden Fach-
richtung bin. Weiterhin erklare ich, dass ich an der Tagung und allen Workshops in eigener Verantwortung teilnehmen werde.

Ich verpflichte ich mich zur Zahlung der Teilnahmegebiihr. Abmeldungen kdnnen nur in schriftlicher Form angenommen werden. Bei
einer schriftlichen Abmeldung bis zum 1. Marz 2011 wird die Teilnahmegebiihr unter Abzug einer Bearbeitungsgebiihr von Euro 30,-
erstattet. Danach wird die gesamte Teilnahmegebiihr féllig. Bei nicht fristgerechter Zahlung und zeitgleicher Anderung der Teilnah-
megebiihren gemaB oben genannter Preisliste wird die jeweils aktuelle Preisstufe fallig.

Als TeilnehmerIn nehme ich zur Kenntnis, dass dem Veranstalter keine Schadensersatzanspriiche gestellt werden kénnen, wenn die
Tagung durch unvorhergesehene wirtschaftliche oder politische Ereignisse oder allgemein durch hohere Gewalt erschwert oder
verhindert wird, oder wenn durch Absage von ReferentInnen usw. Programmanderungen erforderlich werden. Mit der Anmeldung
erkenne ich diesen Vorbehalt an. Mit der Verarbeitung meiner Daten auf elektronischen Medien bin ich einverstanden.




